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Péce o tetovani

Hojeni tetovani se vyplati vénovat zvySenou pozornost a opatrnost, protoze téchto par dni ma zasadni
vliv na podobu tetovani po zbytek zivota. Cerstvé tetovani je pfedevsim oteviena rana, typem poranéni
se da pfirovnat k odfeniné. Dal§im dulezitym faktorem k hojeni je pokozka sama, dale i vék, Groven
imunity organismu a celkovy zdravotni stav a zpUsob, jakym se budete o své tetovani starat.

Po celou dobu hojeni
Po dobu hojeni (cca 3 tydny) je tfeba dodrzovat nékolik zakladnich principa.
Nesportujte - Nevhodna je vétSina sportovnich aktivit kvdli poceni, pfiliSnému napinani
pokozky a odéru textiliemi. Jakékoliv dalSi aktivity, které zplsobuji mechanické &i
fyzikalni vlivy na pokozku. BEhem hojeni udrzujte potetovanou ¢ast téla v co
nejvétsim klidu.
Minimalizujte kontakt s vodou - Doporucuji jednou denné rychlou 3minutovou sprchu. Pfi té
prilezitosti vzdy umyjte tetovani antibakterialnim mydlem. Nevhodné je uréité
koupani (bazény, koupalisté, vana) a dlouhé sprchovani. Déle pak i saunovani,
opalovani jak na sluni¢ku, tak v solériu.
Vyvaruijte se jakémukoliv mechanickému zasahu do tetovani. Loupajicim stroupkdm nikdy
a nijak nepomahame k pfed¢asnému sloupnuti. Pokud pracujete v prasném
prostfedi, kryjte tetovani béhem hojeni bavinénym kusem oble€eni (napf. rukav
na potetovaném predlokti).

1. den

Tetovani Vam zabalim do sterilni folie, ktera se sundé az po 6ti dnech.

Nelekejte se, pokud by se tetovani pod folii ,,rozpilo” . Je to bézna soucast procesu.

Spatné by bylo, kdyby jste tam méli vét§i mnozstvi krve, pfipadné pokud by Vas tetovani na dotek
bolelo vice nez prvni den (v takovém pfipadé mi napiSte sms).

6. den

Folii pomalu srolujte dold, tetovani omyjte vlaznou vodou a

antibakterialnim mydlem. Jemné namydlime a krouzivymi pohyby smyvame vse, co na kdzi ulpiva.
Dobfe umyta kdze ,neklouze” pod prsty, je Cista a dokonale odmasténa. Tetovani osuste
prikladanim papirové utérky, kterou odsajete pfebyteCnou vodu (netfete!).

Po omyti nechte tetovani minimalné pdl hodiny fadné zaschnout a zatahnout péry. Zajistéte,

aby v pribéhu této doby nepfisla pokozka do kontaktu s oble¢enim.

Po tomto procesu je dulezité 24 hodin tetovani viibec nemazat.

7. den

Po 24 hodinach od sundani folie tetovani poprvé namazte. K oSetfovani pouzijte BepanthenTattoo krém
(k dostani ve studiu) a pravidelné mazte 2x denné. Krém aplikujte na dokonale vyschlou pokozku v
opravdu tenoucké vrstvé na tetovani i jeho okoli. Zde plati ¢im méné, tim Iépe.

Tetovani nebalte do zadné folie, ale udrzujte ji v suchu. V Zadném pfipadé nepouZzivejte

vazelinu ani antibakterialni krémy.

30. den

Tetovani by mélo byt celé kompletné zahojené. V pfipadé, ze by Vam ¢ast tetovani ,,vypadala”, napiste
mi, prosim, email a domluvime se na korekci.

V pfipadé jakychkoliv akutnich komplikaci mi, prosim, piSte sms: +420 774 151 116
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